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IL ETAIT UNE FOIS MYRIAM AU BORD DE LA MER

PAR MYRIAM MARCOTTE



VOILA UNE HISTOIRE DE VIE QUI A ETE MARQUANTE.

7
LA TRAVERSEE DE CETTE PERIODE DE opandlbvva

A SUSCITE BIEN DES REMOUS DANS LA VIE DE CHACUN DE NOUS.

~

DANS CE RECIT, MYRIAM NOUS INVITE A REFLECHIR ET A ETRE
SENSIBLES POUR APERCEVOIR LA FORCE DERRIERE LA FRAGILITE DES
PERSONNES HUMAINES.

C’EST UNE HISTOIRE DE RESILIENCE QUI DEVOILEMQUE CA PREND
A CHAQUE JOUR POUR S’ADAPTER ET DEVENIR PLUS FORTS.
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JE
ME SUIS
OCCUPEE DE MON CEUR.

‘ J Al ETE STRESSEE

§ ﬂé J'AT ETE ECOUTEE.

C:%%:5‘ %*é \ J AT ETE
’,§§J'AI ETE R

J Al RESPIRE, J'AI

EFFRAYEE
ECONFORTEE.

REVE ..

VEUX-TU QUE JE TE
RACONTE CE VOYAGE DANS
MES REVES ?




QUAND J’'IMAGINE LES

VAGUES DE LA MER DANS MA TETE,
CA M'AIDE A TRAVERSER LA TEMPETE.

CA M"AIDE A CHASSER LES NUAGES NOIRS,

POUR TE RACONTER CE VOYAGE AU BORD DE LA MER,
J'AI JOUE AVEC LES MOTS.

POUR TOI JU'AI CHERCHE DES MOTS PLUS JOLIS,
POUR MIEUX DECRIRE CE QUE JE VOIS DANS MA TETE.

LA MER EST TELLEMENT SUBLIME ET CALME..
C'EST CE QUE JE RESSENS QUAND JE REGARDE LA PLAGE.

LA MER EST COLOREE D'UN BLEU TURQUOISE EBLOUISSANT.
J ENTENDS LE BRUIT DES VAGUES QUI FONT UN VACARME
QUAND ELLES ROULENT.

LE SOLEIL EST RAYONNANT A L HORIZON, C EST
SUPERBE.

LES NUAGES FLOTTENT DANS LE CIEL
COMME S'ILS ETAIENT LIBRES.




QUAND JUE PENSE A CES
IMAGES-LA DANS MA TETE,
MON COEUR SE
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JE SOUFFLE LE PLUS FORT QUE JE
PEUX.

JE SOUFFLE SUR UN




JE ME VOIS SOUFFLER SUR LES NUAGES ET LES
VOIS S'EN ALLER AU LOIN A L'HORIZON, AU FOND DE
LA MER.

JE ME DELIVRE DES NUAGES NOIRS ET JE PENSE A CE QUI ME
FAIT DU BIEN.

JE REGARDE LA MER QUI EST CALME ET C EST REPOSANT..
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CA FAIT DE LA PLACE POUR PENSER A
DES MOMENTS HEUREUX

ET DANSER AVEC MES AMIS.
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