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JARDI-SERRE SE RENOUVELLE !



POUR CETTE DERNIERE CHRONIQUE, C'EST UN COUP DE CHAPEAU,
QUI ONT TOUJOURS LE GOUT D'APPRENDRE, DE
RELEVER LEURS MANCHES ET DE S'ENGAGER DANS UN NOUVEAU DEFI.

LA TRANSFORMATION DE FLEURS COMESTIBLES A
APPORTE UN VENT DE RENOUVEAU POUR
LA COOP JARDI-SERRE.
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CETTE EXPERIENCE A ETE L'OCCASION DE CROISER
LA ROUTE DE NOMBREUX COLLABORATEURS QUI ONT

CRU EN VOUS.
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UN ENORME COUP DE CEUR VA A CHACUN DE Vous !
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PARTIR EN FQUATEUR,C’ETAIT
NOTRE REVE ..

NOUS AVIONS FAIT PLUSIEURS
PREPARATIFS. MARC, UN PROF DE
L"ECOLE, ETAIT VENU NOUS PARLER
DE SON EXPERIENCE EN EQUATEUR.

ON ETAIT DE PLUS EN PLUS EMBALLES !!!
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LA PANDEMIE NOUS A CEPENDANT AMENE
VERS UN « No WHERE » ...
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JE PENSE QUE
C'EST RESPONSABLE
D'EVITER DE VOYAGER
A L'ETRANGER EN CE

MOMENT ..

JE PENSE QU’'IL
VA FALLOIR TOURNER
LA PAGE SUR CE
PROJET D’ALLER EN

EQUATEUR...

_J

EN EQUATEUR ILS N’ONT
PAS AUTANT DE RESSOURCES
POUR SOIGNER LES
HABITANTS.

T

IMAGINONS DE QUELLE FAGCON ON VA
VIVRE CE CHANGEMENT DE CAP.

C'EST ALORS QUE NOUS AVONS CROISE SUR NOTRE ROUTE L’HORTICULTRICE,

HERBORISTE ET CONFERENCIERE




« NOUS AVONS RENCONTRE MELINDA PAR HASARD
DANS UN MARCHE DE NOEL !

C’ETAIT AVANT LA PANDEMIE ET NOUS ETIONS LA POUR
RECOLTER DES FONDS POUR LE VOYAGE EN EQUATEUR.

NOUS AVONS VENDU DES CARTES DE NOEL QUE NOUS AVIONS

FABRIQUE. A L’ENDOS DE CES CARTES, CHACUN DES ELEVES

AVAIT DECRIT CE QUI LE MOTIVAIT A ALLER EN EQUATEUR. »

M

« MELINDA AVAIT DE L’INTERET POUR NOTRE VOYAGE EN EQUATEUR
PARCE QU'ELLE AVAIT FAIT PLUSIEURS VOYAGES LA-BAS.

~

ELLE NOUS A ENCOURAGES A ALLER EN EQUATEUR CAR CE PAYS A BESOIN D’AIDE HUMANITAIRE.

ELLE NOUS A AUSSI ECOUTE LUI RACONTER CE QUE NOUS APPRENIONS DANS LA
SERRE AVEC LA COOP JARDI-SERRE. » g

C’EST ALORS QUE
MELINDA NOUS A CONFIE
QU'ELLE ETAIT HERBORISTE
ET QU ELLE AVAIT UN
JARDIN DE FLEURS
COMESTIBLES !

C

ELLE AVAIT MEME ECRIT UN
LIVRE ET SE PROPOSAIT
POUR NOUS AIDER SI ON

AVAIT LE GOoUT D'EN
APPRENDRE PLUS SUR LES
FLEURS COMESTIBLES.




MALGRE LES DECEPTIONS LIEES A LA PANDEMIE, ON NE S’EST
PAS LAISSE ABBATRE. ON SAVAIT QU’ON AVAIT ENCORE PLEIN

~

DE CHOSES NOUVELLES A APPRENDRE .. ET A RACONTER !

ON S’EST ALORS
RAPPELLE DE LA
PROPOSITION DE MELINDA
ET ON LA CONTACTE POUR
QU’ELLE VIENNE NOUS
RENCONTRER A L ECOLE.

MELINDA EST VENUE
PLUSIEURS FOIS NOUS VOIR
EN CLASSE. ELLE NoOUS A
PARLE DES FLEURS COMESTIBLES
ET ON A CHOISI D'EN
CULTIVER QUELQUES UNES
DANS LA SERRE.

« COMME MELINDA EST HERBORISTE, ELLE CULTIVE

DANS SON JARDIN DES FLEURS ET DES FINES HERBES ET

PREPARE DES RECETTES EN MELANGEANT DIFFERENTES

PLANTES QUI ONT DES PROPRIETES MEDICINALES. »

ELLE NOUS A EXPLIQUE QUELLES
FLEURS ETAIENT UTILISEES POUR
PREPARER DES INFUSIONS

ET DES ONGUENTS.

UNE INFUSION C’'EST
QUAND ON TREMPE LE
SACHET DANS L’EAU

CHAUDE POUR QUE CA
DONNE DU GOOUT !




. NOUS AVIONS ALORS TROUVE QUEL SERAIT LE NOUVEL OBJECTIF DE LA COOP

“_‘ JARDI-SERRE : (F’ a.,.{ CQaO’ujswl\fls Q . ( 3l

NoUS AVONS DECIDE DE SEMER ET RECOLTER DES

FLEURS DE CAPUCINE, DE CAMOMILLE, DE MAUVE, DE
N e S
CALENDULE ET DIFFERENTES FINES HERBES POUR NOS

P e e

MELANGES DE TISANES.

VOICI LE RESULTAT
DE NOTRE TRAVAIL !

« SI ON COUPE BIEN LA FLEUR, ON AIDE LA
PLANTE POUR QU’IL Y AIT D’AUTRES FLEURS
QUI POUSSENT A TOUS LES JOURS. »

- EMILIE RODRIGUE
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« PAR UNE BELLE JOURNEE D’AUTOMNE NOUS
SOMMES ALLES PRENDRE UNE MARCHE PRES DE
L"ECOLE. ON A APPRIS QU'IL Y A PLUSIEURS
FLEURS SAUVAGES COMESTIBLES !

J'AI CUEILLI DES TREFLES ROUGE ET DES
PISSENLITS. CES FLEURS DONNENT DE LA
COULEUR AU MELANGE, CELA FAIT PLUS JOLI
ET APPETISSANT. »

- CATHERINE

JE PREPARE
LES FLEURS DE TREFLE QUI
ONT ETE DESHYDRATEES.

JE DOIS ENLEVER LE BOURGEON
POUR GARDER SEULEMENT
LES PETALES.

C’EST LONG ET GA DEMANDE
BEAUCOUP DE PATIENCE.

QUE J’AI BEAUCOUP DE
PERSEVERANCE !
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JE SUIS CONTENT DE MOI PARCE

’a

IL NE FAUT PAS
PRENDRE LES PETALES
BRUNES, SANS CA LE
GoUT VA ETRE
CHANGE !




J'AI CUEILLI DES
PETALES DE ROSES
DANS MON JARDIN
CHEZ MOI PARCE QUE
LES ROSES CA SENT
BON ET CA DONNE UN
EFFET BENEFIQUE POUR
LA SANTE DANS
LA TISANE !

DANS LA COUR D’ECOLE,
LES ARBUSTES DE NOTRE
JARDIN NOURRICIER
SONT EN FLEURS
AU PRINTEMPS.

NOUS AVONS CUEILLI DES FLEURS
D’AMELANCHIER ET DE SUREAU.

CE SONT AUSSI DES FLEURS
COMESTIBLES UTILISEES DANS
NOS TISANES.




EN CLASSE, LES ELEVES APPRENNENT LES CARACTERISTIQUES DES FLEURS CULTIVEES DANS LA SERRE.
LES FLEURS PEUVENT AIDER A SOULAGER CERTAINS DES PROBLEMES DE SANTE.
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ELLES SONT AUSSI UTILISEES POUR FAIRE DES RECETTES EN CUISINE.

EN ATELIER, LA RECOLTE DES FLEURS ET DES FINES HERBES

EST UNE ETAPE QUI DEMANDE BEAUCOUP DE MINUTIE !
O ™




ON PLACE ENSUITE
LES FLEURS ET LES FEUILLES
RECOLTEES DANS LE DESHYDRATEUR.

CES INGREDIENTS SERONT UTILISES
POUR LA PREPARATION DES
RECETTES DE TISANES.

CELA DOIT ETRE GARDE AU
SEC SINON CA VA FAIRE DE
LA MOISISSURE ET CE
SERAIT MAUVAIS POUR
LA SANTE.

ON DOIT PLACER LES PETALES
DESHYDRATEES DANS UN
SAC EN PAPIER.

ON IDENTIFIE LA SORTE DE FLEUR ET LA DATE SUR LE SAC.

C’EST BON POUR UN AN QUAND ON LE PLACE DANS UNE ARMOIRE ! ,
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NOS MELANGES DE FLEURS SECHES ET DE FINES HERBES
SONT NON SEULEMENT COLORES ET APPETISSANTS

MAIS AUSSI SOIGNEUSEMENT COMPOSES SELON LES AROMES ET LES
SAVEURS DES INGREDIENTS !

BRULANT @ ACRE ® FORT ® TRES AROMATIQUE

PUISSANT ® AMER ® EPICE @ CHAUD

ATRINGENT
J Al APPRIS

QUE LES FLEURS ET

ACIDE FINES HERBES ONT

DIFFERENTES SAVEURS ET
INTENSITE DE GOOT.

BOISE POIVRE

CITRONNE @ ANISE

DOUX ® SUCRE @ FLORAL
ON DOIT EN TENIR COMPTE
NEUTRE @ QUAND ON PREPARE LES
RECETTES DE TISANES

PAR EXEMPLE,
LE TREFLE ROUGE

N'A PAS BEAUCOUP DE
SAVEUR MAIS LA MENTHE
EST TRES AROMATIQUE !

CA DONNE BEAUCOUP DE

GOUT A LA TISANE.
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&« MELINDA NOUS A EXPLIQUE
LES METHODES POUR PREPARER
DES TISANES QUI ONT DES

PROPRIETES MEDICINALES. »
00
000 21

« NOUS AVONS APPRIS QUE CERTAINES FLEURS SOULAGENT LES MAUX DE TETE TANDIS QUE

~

D' AUTRES AIDENT A RELAXER ET DIMINUENT LE STRESS.

CERTAINES FLEURS SOULAGENT LA TOUX ET LES PROBLEMES DIGESTIFS.

D

FINALEMENT CERTAINES FLEURS SOULAGENT LES PROBLEMES DE PEAU ! »

ON DOIT MESURER UNE
CUILLERE A SOUPE COMBLE
DE CHAQUE INGREDIENT

POUR FAIRE LE MELANGE.

ATITI LT T T T,

ON VA ETRE DES
SPECIALISTES
DE LA DEGUSTATION
DE TISANES !
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POUR PREPARER LES RECETTES DE TISANES,

ON UTILISE LA METHODE DE LA PYRAMIDE,
W

ON MELANGE 3 INGREDIENTS DIFFERENTS ET DANS
CHAQUE TRIANGLE ON CHOISI LA QUANTITE A METTRE

POUR CHAQUE INGREDIENTS.

C’ETAIT TRES COMPLIQUE
AU DEBUT MAIS ENSUITE
J'AI COMPRIS QU’'IL
FAUT UN MAXIMUM DE
10 CUILLERES POUR
FAIRE UNE RECETTE.

GUILLAUME, CARL ET ALEX
ONT CALCULE LE NOMBRE
DE RECETTES QU’IL SERA
POSSIBLE DE FAIRE AVEC
CE QU'ON A RECOLTE.

ILS ONT PESE ET
MESURE CHACUN DES
INGREDIENTS.

~

JE SUIS
IMPRESSIONNEE DES ELEVES
QUI TRAVAILLENT ICI.

ILS SONT COMME DES
ABEILLES ET ILS SONT
DEBROUILLARDS !
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GUILLAUME SE POSE
BEAUCOUP DE QUESTIONS.
IL EST TRES INTRIGUE ET
MOTIVE.

ENSUITE, C'EST UN GROS TRAVAIL
D'EQUIPE POUR METTRE LE MELANGE
DE TISANE DANS UN SACHET.

CHRISTIAN ET MOI
ON A L’AIR D’AVOIR
UNE BELLE CHIMIE.

GUILLAUME EST
SERIEUX, IL AIME
CE Qu'IL FAIT !
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ON EN A 100 A FAIRE ..
ON FAIT CA
DANS LE
PLAISIR !

ARMAND FAIT UN NEUD POUR
REFERMER LE SACHET.
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NOUS AVONS EU L’'IDEE DE REUTILISER
LE TRIANGLE QUI NOUS A SERVI A ELABORER NOS RECETTES

POUR EN FAIRE UNE JOLIE ETIQUETTE D’ IDENTIFICATION

~

ATTACHEE A CHACUN DES SACHETS.

JE PREPARE
LES ETIQUETTES POUR
CHACUN DES SACHETS !

J'AI APPRIS A UTILISER LE
LOGICIEL « PAINT »

A L’ORDINATEUR ET JE PEUX DONC

ECRIRE LES INGREDIENTS DES

RECETTES DANS LA PYRAMIDE.

SUPER CATHY !!
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MA MERE S’EST IMPLIQUEE ET
NOUS A FAIT UN MODELE POUR
FABRIQUER UNE ENVELOPPE AVEC

DE LA TAPISSERIE !

REJEAN A UTILISE CE MODELE POUR
DECOUPER 100 ENVELOPPES !!

JE ME PREPARE MAINTENANT A LES
COLLER AVEC MES AMIS.

VoICI LE
RESULTAT
DE NOTRE
TRAVAIL !

Tisane bio
avec propriétis médicinales
Mélange de
| fleurs comestibles, fines herbes
et ogrumes déshydrarés

% Mailleur avant wei 2023
infuaser pendant 5 mirutes dora 1 feamn deeu boiSanrs

mat de faire resssitir les Slenfaits dee plansen
———- e

Tisane bio
avec propriétés médicinales

Mélange de
=l

Y L= £ | fleurs comestibles, fines herbes
Ly ) et agrumes déshydratés
Fait par la eaop des dkives
wn intigration sacile Meilleur avant mai 2023
Faire infuser pendant 5 minuTes dons 1 fasse d'eau boullante
permet de foire ressortie les bienfaits des plantes.
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& BRAVO A LA GANG QUI A REUSSI A COLLER LES ETIQUETTES

SUR L'EMBALLAGE. »
N\ Woy
N z
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« REINVESTIR L'EXPERIENCE DE LA CULTURE MARAICHERE EN SERRE

POUR APPRENDRE A FAIRE LA TRANSFORMATION DE FLEURS
COMESTIBLES. QUELLE BELLE IDEE ! »

AVEC TOUT CA NOUS N’AVONS
PAS PERDU L’IDEE DE
REALISER UN VOYAGE ET DE

PRENDRE L'AVION ...

NOuS AVONS ADAPTE NOS PLANS A LA
SITUATION ET ON PLANIFIE UN VOYAGE

QUI AURA LIEU, CETTE FOIS-CI, QO

‘~\~\~_-._.______:> DANS L’OUEST CANADIEN ! )
= C'EST A SUIVRE !!
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